LOS HIDROCOLOIDES EN PROTESIS FIJA
por el "

Dr. Juan Pocciorr
Paris |

I. GENERALIDADES

Los hidrocoloides son coloides hidrofilos «que, por consecuencia,
contienen una gran cantidad de agua v que como todos los coloides
tienen la propiedad de transformarse de “sol” en “gel”.

Existen dos clases de hidrocoloides utilizados en proétesis fija.

Los hidrocoloides reversibles a base de agar y que se transforman
de “sol™ en “gel” a la temperatura de 100" Fl enfriamiento de ese
“sol” a la temperatura de. 20" C., da de nuevo un *‘gel”. Esta trans-

tormacion de “sol” en “gel” o de ‘gel” en “sol” puede ser repetida
Lec}rzcammub-haata el infinito, por ello se Ie da el nombre de “coloides

reversibles”

Los hidrocolowdes irreversibles o alginato; se transforman de “sol”
en “gel” bajo la influencia de una reaccién quimica. Fl “gel” no
puede- volver a su estado de “sel”, de donde viene el nombre de
“irreversibles”. '

Para comprender la utilizacion practica de los hidrocoloides en
protesis fija, examinemos un ejemplo concreto, sea la toma de im-
preﬁzmﬂ de un puente apoyado sobre los pilares representades por dos

'3

Tcoronas tres cuatros’ _
Nosotros podremos proceder siguiende la técnica que utilizamos
cuotidianamente, 'y bastaria con. posat:sobre-esos. ptlares-una cubeta
para impresiones, llena de alginato, por &Jempl@ Nosotros tendria-
mos suerte al obtener éxito, pero mucho mas, correridmos un riesgo;
las impresiones serian incompletas, numerosas ‘burbiijas se presenta-
rian vy los bordes gingivales de las cavidades serian peco nitidas. Es
por esto que es necesario perfeccionar-esta técnica: = '
~Antes de la impresién tenemos que liberar el borde ‘gingival
de ‘las cavidades dentarias preparadas. Para ello disponemos de tres
métodos diferentes : | o Y
Quimico.
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Mecanico.

Quirargico. |

2. Secaremos cuidadosamente Jas preparaciones: hechas en los
dientes v las aislamos, con precaucion, de la saliva, a fin de evitar

toda fc}rmacn:m de burbujas.

£3

3." A fin de obtener una aplicacion perfecta y rigurosa del pro-

ducto sobre las cavidades, nosotros procedemos a una mmpresion en
dos tiempos bien diferentes: e

a) Cuando el material esta en estado de “sol”, se aplica cuda-
dosamente una primera capa, por medio de una jeringa, sobre todas
las superficies de las cavidades.

b) Sobre las masas de hidrocoloides asi ebtenidas se aplica una
cubeta conteniendo el material. Estas diferentes masas de hidroco-
loides se fusionan en una sola durante la toma, y la fmpresion esta
terminada cuando el material toma la forma de "gel".

Nosotros hemos obtenido asi, en una sola mmpresion:

Un vaciade exacto de los pilares del puente.

Una imagen exacta de la distancia que existe entre ellos. -

Esto es lo ue permite terminar un puente sin prueha intermedia,
resultado que las técnicas clasicas no habrian podido obtener sine
con la ayuda de muchas impresiones.

Para resumir, he aqut algunas generalidades sobre los hidrocoloi-
des, y, desde luego, segun el material, no son una novedad. Dos pun-
tos solamente son originales: a |
La utilizacién de una jeringa, lo que conduce a la técnica de la

mmpresion en dos tiempos. | _

Un rechazo artificial de la mucosa, a fin de liberar el borde gin-
otval de las cavidades preparadas. _

La wutilizacion practica de los hidrocoleides, reversibles o 1rre-
versibles, no es mas que una cuestion de detalles de técnica.

Il MATERIAL DE UTILIZACION

El material necesario en la ut11mac10n de los. mlmmlmdes rever-
sibles o de los alginatos es diferente para uno u otro coleide. Es
una consecuencia de la naturaleza de los mismos. Ty B

Para comprender la utilidad y los caracteres de este material, re-
cordemos que para tomar la impresién el material debe estar bajo la
forma de “sol” vy que se aprovechen las cualidades del “gel” para
retirar la impresion de la boca
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1.0 Los hidrocoloides reversibles:

T

lictiary en “sol

¥

a Ja temperatura de 100°; una ehullicién es
entonces necesaria. Desde que la liquetaecion es obtenida se podria
tomar una- nmﬁ*eamﬂ lo que ne se libraria de quemar al paciente. Se
considera en 60° la tempﬂratura bajo la cual todas Jas cualidades de
fluidez del producto estan conservadas, por lo Cu.:il el paczente age-
mas, no se quejaria ni tendria ningun temor.

‘racticamente, los Il. son hervidos durante cinco minutos y co-
locados en un bafo de agua a (}0 - Nosotros tenemm c}aaata conuenu{i
de la uﬂportancm de los H. Es un putito CH[}itdl que rige el éxito o
el fracaso de las operaciones. Es suficiente un eﬂfﬁmmem@ mnvolun-
tario para que el material no esté mas con la consistencia ac ‘"‘”‘H&dd
Es por ello que es indispensable poseer baties termostéticos que per-
mitan conservar -los hidracoloides. prestos al empleo y a la temipera-
tura de 60° durante un tiempo limitado.

2. Los algmatos:
Para éstos, la transformacion de “sol” en “wel” es bajo la de-

pendencia de una reaccion guimica. Es suhciente poseer tin maferial

simple : un alginato. un bol, una »z:bpdltmc nn crononietro, una jerin-

i
i2

ga y agua a 0, a hin de reta rdar el tiempo de toma de los alginatos.
s Di ferentes tiempos de la tewma. de 1mpresion:

La toma de impresion; en si misma, se divide en cinco tiempos
diferentes: - & = T | |
1) Preparacién de la encia
2) Eleccién y preparacion de la cubeta porta-impresion.
) Llenado de las cavidades con avuda de la jeringa.
-'%;ii;lff- niento de los dientes
miento de las cavidades.

scarga de 1a jeringa. | |

Las clild“‘ﬂﬁ‘% deben ser llenadas desde el borde gingival hacia la
cara oclusal, teniendo cuidado de evitar teda wrmaur;}'1 de burbujas.
No qmtaf Ia capa submx{_mte de hidrocoloide. Ias dzfez'emf«?c C&Dﬂb
del Tm?mm[@;dﬁ dettﬂ nmr%frbf:'hi:: {1nas c‘:‘:i:m la% OJ[E”EH

i 5y fb’:{]m“-éd@d_ d e ;Ij-‘}féfirf-'??t?ﬂﬁ e

- Tiempo de la tema.
Desprendimiento de la impresion.
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i

Verificacron de la impresion

rJ1

III. TECNICA DE LABORATORIO

- Cuando la impreston esta terminada, el laboratorio vacia la mis-
ma con yesos muy duros y de presa rapida. Este vaciado se hace se-
gun dos técnicas dlferentes |

1) El modelo es realizado en un solo vaciado:

Se da al tercio inferior del modelo una forma “despojo”
Se toma una llave del tercio inferior, ' '
Se sierran los pilares..

Se puede sacarlos y 1'66111@13,2611‘108

2) El modelo es realizide en dos vactados diferentes:

Se vacia sobre cada diente pilar de la impresion una pequena
cantidad de veso. |

En cada porcion de yeso se estabiliza verticalmente una raiz me-
talica. | |

Se deja endurecer, se desharba cada mufion, se les vuelve a colo-
car en la impresion y se vacia en total

Después del montaje sobre el oclusor se termiinan las ceras, es-
culpiéndolas, tallandolas. Es necesario utilizar un liquido separador
para evitar una adheerncia de las ceras. Los colados seran realizados,
ajustados, sobre el modelo, v el puente sera termunado. |

PRECISION. LIMITES. INDICACIONES |
I. Preciston

Segim un estudio hecho por Gehring en octubre de 1949, los hi-
drocolotdes permiten una pwuswn de 0,05 al o,10 por 100, lo que
pareceria ser una aproximacion suficiente para nuestros tr db{:l]GS den-
tarios. Se puede decir que, siendo menos precisos que la cera directa
los H. son méas nitidos, mas precisos, que la pasta Kerr. Por el con-
trario, ellos permiten una mayor rapidez de ejecucion. |

Sin embargo, parece que los hidrocoloides reversibles son mas
precisos que los alginatos, porque estos ultimos estan sometidos a un
mayor numero de variantes, |
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Para los H. reversibles es la nocion de 1empf3rahn 10 (que cons-
ittuye la clave del exito; temperatura de ebullicion, de conservacién
v de enfriamiento de los hidrocoloides, '

Para los alginatos, un mavor numero de variantes son suscepti-
bles «de modificar el resultado dado: la temperatura del agua, la rela-
cion agua-polvo, el tiempo de mezclado, el tiempo de presa del “gel”,
la inmersién en un bafio de -fijado. - | R

En fin, es necesario senalar un punto capital que influencia la pre-
cisién de los hidrocoloides. Estos materiales contienen 8o por 100 de
agua, que ellos no piden que deba dejarse exudar en (.—":1 momento en
que la impresion esta terminada. | | = -

Para evitar los fenomenos de distorsion y de retraccion que po-
drian resultar de esta sinéresis, e¢s necesario vaciar las impresiones
inmediatamente o mantenerlas en un 1fe-c':ipi€ﬂte donde la humedad es
de 100 por 100, sin pasar de los cuarenta y cinco minutos. |

IT. LivMiTeEs

Los H. no presentan desventajas; no tienen dificultades, salvo
aquellas que son debidas al material, al paciente, al personal que las
emplea o al tipo de protesis.

1. Dificultades debidas al materal:

a) Deduzcamos que el control de las temperaturas es el ele-
mento esencial. e | | o

b) A pesar de los progresos recientes, las propiedades fisicas
de los hidrocoloides son muy variables segtin la marca utilizada v,
asimismo, -segtin las diferentes muestras de una misma marca.

2." Dificultades debidas al paciente:

Su cooperacion es necesaria comwo para todo trabajo de protesis
sobre diente vive. Solo la saliva trae un problema, algunas veces difi-
cil de resolver, cuando se trata de hacer un puente sobre la arcada in-
ferior: En el caso de una hipersalivacion cavacterizada es facil de re-
mediarla prescribiendo una medicacion belladonada.

3.  Dificultades debidas al personal:

Ta asistente debe estar al corriente de la técnica, para faermitir un
ahorro de tiempo cuando la toma de impresion. El laboratorista debe
estar entrenado con las técnicas modernas y precisas del trabajo en
oro.” Tanto mas que tiene una responsabilidad acreceritada, al hecho
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dﬁ‘r que 10 hﬁ*«}f C?ﬁﬁilfgl‘f}.l d_f-:f:l- Odﬁntéﬁh’_}.gf} entre la toma dfg 511-1*11._};*@3.;:@@: A 1a
adaptacion y fijacion del puente,

£

4. D?f:(!fffadfj dmfffm al Hpo afz? pmz‘é’ﬁ.s*

. 2 (udmle es necesario -tomar 111'11}%5&{:3:153; de dmﬂt&:a plerrei-
Os, mdead@& de una encia retractada, se constata que los -H. se gquedan
encerrados entre la encia y los dientes y que ¢llos se desgarran: euando
se levanta la impresion, TR e 3

b) Es, irecuentemente, dificil um];mz Jos hﬁiz‘mm]mdm para
puentes conde los pilares son multiples, -porque. cuande se ha terrmi-
nado la impresion ﬁr ultimo pilar, las diferentes porciones de hidro-
colide estan va solidificadas, lo que impide la fusién de las 1mpres:o-
nes mﬂtﬁmma v la 5-{3g seicad. de impresion

2

. ¢)  Senalemos, en fin, las -{'%ifﬁmfl't&{i@% _'{_‘.}Llf:?;-;51*1}2“}%?:“"»-';2:111, la temna de
mmmmoﬂ de espigas (temm;) dentinaria

TII.  INBICACIONES

Una pmt&% sobre diehites vivos debe estar fﬁf?fﬁ{‘taiﬂﬁ te ajus-
tada para evitar toda recidiva de caties; por otra parte, ella debe ser
hecha ._z'ig;z-:zﬂ;a;ﬂmﬂte- & fin de que los dientes preparadcs sean definiti-
vamente protegides. '

. . +uS; POT consigulente, gue, para Ja toma .de impresion: de cavi-
dﬂ,u es preparadas sobre dientes vives, jos hidrocoloides. poseen -teda.
SU ?’*1 }51 Lul

i'a,,ﬂif;iﬁﬂf“r {_f{'! Cz*{%f‘*—*a ese I}meld 0, Nosetros ﬁd mos dedacir h

Lot

I.rlal

diferentes indicaciones de los hidroenloides en pmi%‘»‘m con junda,
n el caso f:'*r.mfiﬁ las cavids éc:a SO POCO NUMETOSAs en C::lil“f}fm{l
de una arquitectura simple y de un. acceso facil, ];; indicacion de

los ‘H. no es absoluta: sélo un ‘ﬁ;]a';’zzj muy corto o la dificultad de
chtener de ntestro paciente muchas Cmm: 'mpor«%waﬂ {:#»; mﬂmdm

e pé:f‘mm; realtzar-un puente en un }*f}"liﬁff‘ﬁ{} df’ t%t‘mpr}. P

~ Si, por el ‘contrarid, las p‘rﬁmmuoﬂm son complejas y de acceso
aifweil, los hidrocoloides, en su empleo, constituyen el mejor métode
v material. | e
En i, cuando las cavidades son numerosas (puentes de conten-
i {.m‘i 0O (Lm;nio 3¢ thhﬁ reconstruir, como ocurre {recuentemente, ioda
Lﬂl{i_:ﬁGCEL con' modificaciones en sy articulado, el ,.-:a.hoz*m de frempo:

adquiriao por el empleo de los H. es evidente. ,_mmccm, & Mmayoer.




LOS Hﬂ‘mot’()Lu./zu::;_f* EN PROTESIS 409

lﬂls [ﬁil"cib dEIGCt.::LS ]u Hma es 111zpm~t,;izite de. tmfﬁr en merzm <
Ne es lo misme ¢on los H., porque se obtiene de una sola vez

la irr}:prem on de tedas las preparaciones y el articulade. El ahorro de

tz'f::*mpo real zmdc} con ese materlal €s propﬂycrfmal al z‘mmﬁm de pﬂarm

seain f;,!,timel"l‘tﬁi oh temda;_maﬂd@ se emplea L—;l l‘iiﬁthD dlmgtr} E’
nuevo método df impresion permite, igualmente,mejorar Ja precision.

~ Una sola precaucién es necesaria: 110 €5 Preciss, en -mngun-case,
srsavar de tomar las imprésioties de todos los pzlare% eh HH“‘?_ qala‘

ez, pero 51 {IC frar:{,mm,r ehtit 11‘1}}”1165 C}I“i i,n doa tz'{:s pmtu

'-_L\?* LA IL\T

Nosotros creemos haber mostrado- aue 1es h permiten # lzi}tﬁm’@’f
impresiones de gran precision mor medio de una téenica simple.

La originalidad m?} z1&tr:){:zu e% wmm&mz biemente,, fez'mzm- 10
fel de las cav mm.dr;,:} (ue _Servi-

1'_":1; ¢ T

:fmﬂ de pak; fv" dﬂ* p“fz‘fzu—— uz ) :0-aria la Lﬁl"a_; para. mmziatacz{}zm

ammn{mﬁ L*f T*“"‘“‘*d ff ;z“{}xiem Tl

pot: e j»ﬁﬂ?ﬁ}d@—-m Sine. registrar con [Ja. nmasma precsion-las -_.-:I'E‘}-Eifm@s'ﬁ-ﬂb
de los diferentes pilares :--e@ata eelige: "’ PRl SEIE Skl - Bass
E»a if{“r m*e rm*r‘f}”*‘s?a a tﬂ'mmar un 1}1 mwmim e; nmdela §in en-

-

| pr mab cmqt,mta m i;_----z'za_da 1y }rawm no es. {fi tel’z;pn upuahﬂ,im
mas impertante, - - . | gy ) '
FEs evidente gue-el valor -»:-51?@ la-proétesis sera.-sobte: tode, funaon
de la calidad Ge la prepar acion de los di ﬂt’df-‘i 1}1ldw Sﬁat bﬁ%a 1a p%z-
fecitm cott ‘.1:;%' Q'ﬁ;za.l'"ia'”* ’ﬂuﬁf *fm sea Lommh;, ella no saivaria remediar
los et -EH cometidos en el CUTSO df‘f] pﬁﬁ:f{;_ L-}_-}ii‘]_.;-;i}ﬁ?f_;}:if_ﬁ-fi}ﬁ'iclt,ggi_1-{;_}_?-._1 quie €3
ia f[’lli 1 la;-_; Caﬁ’}ﬁdﬂﬁ*‘; . . § _
En resumen, ios H. }Eiftaﬂ tres mejoracioies m Im-fl fmﬁmm
clinicos de 'H pwmmcmﬁ de un puente: e |
“nmqhuddd dL ia mpmbmn LLlﬂﬂdO ae c‘z%m’m{ &] ﬂmf*f*i*zai ‘ade-

st
 y—
. T
pssaaif
pre’
.
hiad
""""n.
L
L &
!-—h-lh
:-1

Fﬂ‘:ﬂl‘ni@ﬂ mas_grande qm& con L,l paam heu A T b
- Un aherro de tiempo, ya (ueé para la-mayoria de los puentes,
-eﬂu supr m"le mda mta cntre L’:!._ toma de miprf—;cn@fl y 13, h]m:wﬂ de 121

'prt)team - e e | —_—
(per . Rey. %ﬂlObﬂNI LK, MH H Tmé%LCam
“{} .T_ | ? spiall mpwe gm n TEMBR ey

e



LA SUERTE, FACTOR I\IPORTANTE

Por Aririo C{ceres M,

En toda epma ha existido el terrible mal del temor y la desconfian-
za, que se adhiere en todeos aquellos espiritus que, canmdm de luchar
se sienten abatidos por 1a adversidad de la vida y creen gue lo mejor
es dejarse llevar por el viento sin Tumbo de una vida sin anhelos.

Pero.esto es un error, porgue nuestra vida estd sujeta a los controles
gue nuestro estade de animo le imprima; en agquellas personas que han
dado a su vida un taquemta con el balsamo del optimismo y la confian-
73, §€ Ve que todas sus acciones llevan un ritmo acelerado, porgue gu 1e.*
ren legar en un tiempo menor de lo normal a la cima del triunfo.

Son millares -las personas que creen mejor esperar pacientemente el
dia gue la suerte los busgue para entregarles la felicidad v buen vivir
que todos deseamos y no hacen ni el minimo esfuerzo por que la suerte
llame a las puerta,s de su vida.

L:a suerte no llega a nosotros por 81 mlsma aquel gue qmera que le
suerte le acompaie como.guia luminosa en esta vida, debe prepara.sc
para hacer frente a los multiples problemas que tiene gue vencer para
hacer gue la suerte le muestre la brecha que lo lleve al triunfo.

Pocas son las personas gue hayan escuchado tarde o tempranc la
famosa fabula de la liebre y la tortuga. Resulta que una vez estos dog
animalitos hicieron una apuesta acerca de quién de los dos llegaba.
primero a un punto retirado. Al momento de partir, la liebre, en unos
cuantos saltos, defjé atras a la tortuga y, estando ya segura de la vic-
toria, decidio aprovecharse de la sombra gue le brindaba un frondosc
arbol, echando una siestecita mientras la tortuega la alcanzaba. La lie-
bre se guedo tan profundamente dormida, que transcurrié un buen tiem-
po y cuando se despertd, sobresaltada, pudo distinguir a lo lejos como
un puntito a la tortuga, que paciente, pero continuamente, habia hecho
el recorrido y se encontraba ya casi junto a la meta. Maldiciendo su
falta de previsién y exceso de confianza, la liebre hace esfuerzos para
alcanzar a la tortuguita, pero inatilmente, pues ésta atraviesa primero
la, meta y gana la apuesta.

BEn esta vida habemos muchos quie como la hebre estamos seguros
de nuestro triunfo y tranguilamente nos dormimos en nuestros laure-
les, para ser despertados después por la realidad, que nos demuestrs
que quien tiene perseverancia puede llegar mas lejos y mas pronto aue
aquel gue estudia o trabaja a saltos. |

La vida es una renovacion mn*tmuada y nunca pedemf:m de-
cir que sabemos bastante; soélo aguel que estudia con moderacién, pere
asiduamente y sin desmayar, es el gue puede alcanzar la meta. Examine
a su derredor y vera como muchas personas a quienes creia tontas hanm
estado trabajando y estudiando pacientemente, y ahora disfrutan de
ventajas o alcanzan éxitos ruidosos, mientras gue: personas mas inte-
ligentes que aquellas no han sabido aprovechar sus facultades, y por el
hecho de haberse dado por satisfechas demasiado nmnte han quedz* de
rezagadas en el camino del progreso.

Esfuerzo constante y voluntad férrea son los secretos del emto

(per “Rev. Farmactca.”) =
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